Les» 


.07 bis Sonntag, 31.07.22 
bis Donnerstag, 04.08.22 


bis Sonntag, 31.07.22 
8. bis Freitag, 05.08.22 


PTE Urlaube: Die a PT à Seite _—_— Früchte 


Während der Ferien, erweisen sich die Trockenfrüchte von Orkos als praktischer und 
leichter Reisebegleiter bei Ausflügen, Spaziergängen oder Städtetrips. Sie sind auch 
nach den Kriterien der Orkos-Qualität angebaut und wurden kalt getrocknet, unter 
40°C. Dadurch bleiben ihre natürlichen Nährstoffe für Deine Gesundheit erhalten. Auch 
der Geschmack, kalt getrockneter Früchte, ist unendlich reicher und nuancierter als der, 
der unter Hitze getrockneter, Früchte. 

Ein Kniff für Eltern junger Kinder: Bei Picknicks und, ohne Konkurrenz von künstlichen 
SüBigkeiten, sind Trockenfrüchte von Orkos wegen ihres vollen und konzentrierten Ge- 
schmacks besonders beliebt bei Kindern. 

Solche Sommerausflüge, fernab der Versuchungen industrieller Nahrung, sind auch die 
Gelegenheit die Geschmacksknospen junger Kinder an den echten und authentischen 
Geschmack der Natur zu gewôhnen. 


Überraschungsge- 
scnen 
wird bei jeder Bestellung ab 


| 100 €" six 


*Porto nicht inklusive 


Gratis-Telefon: 0 800 999 888 1 (Mi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
Tel. international: +33 (0)1 64 60 21 21 E-Mail: bestellservice@orkos.com 
FreeFax (DE): 0 800 999 888 2 Fax intern.: +33 (0)1 64 60 21 01 @ WhatsApp: 0800 999 888 1 


Usa Nalanapdet: 


DURIAN MORN THONG GESCHALT 
AUS THAILAND 


Noch in Thailand ausgewähit und geschält: 
Garantierter Genuss! 


- 31% 
ab 125t.: 24,90 €/500g. 


- 22% 
ab 6 St. : 28,15 €/500g. 


- 10% 
ab 3 St. : 32,50 €/500g. 


ANANAS CAYENNE 


AUS KAMERUN 


Vollreif geerntet für vollen Geschmack. 


- 20% 


ab 4 kg : 9,95 €/kg 


À À Le nn... 20.25 Elie 
MANGOSTIANE AUS THAILAND 


Die Mangostane gehôrt zu den beliebtesten 
Exotenfrüchten. Ihre kleinen Segmente, weifen 
Fruchtfleischs, begeistern mit ihrem auRerordentlichen 
Aroma zwischen Pfirsich und Zitroneneis. Sie wird 
verzehrreif geliefert und hält sich am besten bei 10°C. 
Verzehre die Frucht, bevor die Schale hart wird. 


9,80 €/ke 8,95 €/re RÉLLESUTUELEORT CUT 


Landesfrüchte 
Land  Einzelpreis 
Aptel Fuji Esp P 795/kg 
Apfel Gala la S 7104g 
Apfel Juliet Fra S 765/kg 
Aprikose Esp P 1195/kg 
Birne Conference Esp P 935/g 
Heidelbeere 125g Por s 540/st. 
Kirsche rot Esp P 1130/4g 
Kiwi Gold News 1310/kg 
eur: s Mandel frisch Esp P 10804 
Pfirsich weiB flach Melone Piel de Sapo Esp P 83049 
See China, mit kôstlichem N ektarine gelb Nektarine gelb Esp P 895% 
Pfirsich gelb Esp P 10109 


Schôn saftig und duftend. Pfirsich weil flach Esp P 980/kg 


6,30 €/, kg IL 30 €/kg Pflaume R-Claude Fra P 1175/kg 
Physalis 100g Fra s 4osyst. 
Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist 
ernteabhängig. 


Zitrusfrüchte 


Land  Einzelprei 


Melone Piel de Sapo *Orange LaneLate 10k Esp P 465/kg 
Grüngelbes Fruchtfleisch mit Honiga- : Grapefruit Ruby Esp P 71049 
romen. Kirsche rot Orange Lane Late Esp P 665% 
Dunkel und aromareich … SüBorange Esp P 615kg 
Gemüse Litrone Esp P 695/kg 
Land  Einzelprei 
Eiskraut 250g Esp P 68/5. Tomaten 
Fenchel Fra s Ta0/kg Land  Einzelpreis 5 
Gurke glatt, lang Esp S 74549  Kirschstrautomate Esp s 865/kg Preissenkungen 
Ingwer Per $ 115049 Tomate Beefheart rot Fra P 10%5/g MÉRREERLE 55 tp Bec ZE 
Karotte a S 5849 Tomate rustikol Fra P 9354 Kiwi Gold asoekg 1310€kg  -3,0% 
Kartoffel Fra S 595/kg Gurke glatt, lang 765-€kg 745€kg  -2,6% 
Knoblauch Esp S 1050/kg 
Kurkuma Per S 1365/kg 
Mairübchen violet Fra S 675/kg 
Paprika rot Esp P  945/kg 
ha rot lang s P 9,35 €/kg 15,65 €/kg 
aprika spitz mini sp P Z85/g a 
Rote Beete rund Fra S 675/kg Kohl 
SüBkartoffel rosa Esp P 760/kg A HR 
Yacon Tha P 1565%g  Kohlrabi grün Fra $ 2905. 
Zuckermaïskolben Fra S 425/5t. 
Zwiebel gelb Esp S 665/kg 


Frische Algen Tomate rusitkal Yacon 


Land Emelréi Ein Festival der Zart knackig und 


é fruchtig. 
Alge fr.Ramallo 250g Esp P 8a5st Aromen, eines 8 
spannender als das 
andere. 


Exotische Früchte (:::: 
16,05 €/ke 


Sapote Amarillo 


Reichhaltig, cremig und him- 


milisch duftend. 


Duku Langsat 


kleine, durchschimmernde 
Segmente mit süflichem, leicht 
grapefruitartigem Aroma 


Exotische Früchte 


*Banane Poyo 3kg 
Ananas Cayenne 
Ananas Que. Victoria 
Avocado Hass 
Avocado Lula 
Avocado Reed 
Avocado Torrox 
Banane Apfel 
Banane Canaria 
Banane Feige-Apfel 
Banane Planta 
Banane Poyo 
Banane Rosa 
Drachenfrucht rot 
Drachenfrucht weif 
Drups des Ülpalme 
Duku Langsat 
Durian M-Thong 500g 
Grenadille süB 
Kakaoschote 
Kokosnuss gekeimt 
Kokosnuss reif 
Mango Kent 
Mango Osteen 
Maracuja 

Maracuja violet 
Pagode Light 
Palmnektar 450ml 
Papaya Spanien 
Safu 


Bananen Apfel und Feige-Apfel 


Ein feines und leicht zitroniges Aroma, das 


sich angenehm von dem üblicher Bananen 


20,95 €/kg 


unterscheidet! 


Drachenfrucht weiB 


Halbieren und mit einem 


Lôffel geniefen. 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 


Rep S 460/kg 

Camp 1245/kg 11,83/kg ab 6kg 
Tha P 1780/kg 1691/kg ab 6kg 
Esp P 1280/kg 1216/kg ab 4kg 
Camp 1480/kg 1406/kg ab 4kg 
Esp P 104049 988/kg ab 4kg 
Esp P 1485/kg 1411/kg ob 4kg 
Camp 1220/%g 11,59/kg ab 4kg 
Esp P 1185/%kg 11,26/kg ab 5kg 
Camp 1220/%g 11,59/%kg ab 4kg 
Camp 1185/kg 11,26/kg ab 4kg 
Rep S 750/kg 

Camp 1240/kg 11,78/kg ab 4kg 
Esp P 197049 1872/kg ab 3kg 
Tha p 2095/kg 1990/kg ab 3kg 
Camp 1665/kg 1582/kg ab 1kg 
Tha P 1845/%kg 17,53/kg ab 2kg 
Tha P 3615/51. 3434/St. ob 451. 
Per P 1815%kg 17,24/kg ab 3kg 
Camp 1470/kg 1397/kg ab 2kg 
Tha P 1725/kg 1639/kg ab 3kg 
Camp 1215/%kg 11,54/kg ab 4kg 
Mex P 1865/kg 17,72/kg ab 4kg 
Esp P 1245/g 11,83/kg ab 4kg 
Camp 1905/kg 1810/kg ab 3kg 


Esp P 1635/kg 1553/kg ob3kg Johannisbrot 250g 
Tha P 189549 18009 ab4kg Kassia Fist. Stange 
Tha P 1225/5t. 11,64/St. ab 4st. Kassia Fist. Stange 
Esp P 1215%g 11,54/kg ab4kg Tamarinde sauver 

Camp 205049 1948/kg ab3kg Tamarinde süB 1kg 


1915 €/kg 


Rambutan rot 
Eine Cousine der Litschi mit 
Bonbon-Geschmack. 


Camp 1605/kg 1525/kg ab 2kg 
Esp P 1175/kg 11,16/kg ob 3kg 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 


Esp P 270/St.  257/Stab 1251. 
Camp 1960/kg 1862/kg ab 4kg 
Ind P 202049 1919/kg ab 3kg 
Per P 1710kg 1625/kg ab 2kg 
Tha P 2220/kg 2109/kg ob 3kg 


12,40 €/ke 


Banane Rosa 


Eine exzellente, exotische Banane. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 


A gen abhängig. 


1175 €/ke 12,45 €/ke 


æ y : 
L — >» ex c 
Sapote Blanco Mango Osteen 
Ed Re Exzellentes, intensives Aroma 
Vollreif ist sie schmelzend wie ein 
Vanilledessert. 
1215 C/kg 16,35 €/ke 


Papaya aus Spanien 


e e 
Schmelzendes Fruchtfleisch mit Maracuja violett 
Himbeernote. Herrlich säuerlich. 


20,85 €/, 
12,80 €/ke 7 


Drachenfrucht rot 
Avocado Hass Eine Kaktusfrucht, süR und erfrischend. 
Eine Avocado mit wundervoll buttrigem 
Fruchtfleisch. 


Olfrüchte, Algen, Sonstiges 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss viol. Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel Ferraduel 
Mandel frisch 
Mandel Marcona 
Pekannuss 

Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss in Schale 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
lra P 1865%g 1772/kg ob 5kg 
Per P 186049 1767/kg ab 5kg 
Cat P 1210/%4g 11,50/kg ab 5kg 
Mex P 1645/kg 1563/kg ab 5kg 
Esp P 101049  960/kg ab 5kg 
Esp P 108049 1026/kg ab 3kg 
Esp P 93049 884/kg ab 5kg 
Esp P 1915/4g 1819/kg ab 5kg 
Esp P 2720/4g 2584/kg ab 5kg 
Fra P 2470/5t. 
Esp P 1345/g 1278/kg ab 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Erdnuss ges.vio.500g 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch.500g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Mandel ges.Tuono500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
lra P 1305/5t. 1240/5t. ab 45t. 
Per p 1030/5. 979/t. ab 65. 
Ira p 910. B65/St. ab 65t. 
Cat p 12205. 11,59/t. ab 45t. 
lra P Z10/S%. 675/5t. ab6si. 
Mex p 1220/St 11,59/St. ab 6st. 
Ita P 1515/5. 1439/5t. ab 45. 
Per P O10/S. 865/5t. ab 85. 
Esp P 25858. 2456/St. ab 45t. 
Esp S 520/S.  494/St. ab 65t. 


Zederkern 250g Rus P 1250/5t. 11,88/St. ab 45t. 
Trockenalgen 

Land  Einzelpreis  Verpackungs- 

einheit 

Dulse 100g Fra P 940/st  893/Stab 1051. 


Kombu royal 100g 
Meeresspaghetti 100g 
Wakame 100g 


Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


S\ 


Fra p 1050/5t.  998/Stab 1051. 
Fra P 850/5t.  808/Stab 1051. 
Fra p 1175/5t. 11,16/Stab 105. 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 19805. 1881/St. ob 651. 
Esp P 16055. 1525/St. ab 6St. 


Erdnuss violett in der Schale 


18,60 €/kg 


Reichhaltig und zart, eine fabelhafte 


Nuss! 


Chiasamen 250g 
Hanfsamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Kürbiskerne 250g 
Leinsamen braun 500g 
Linsen grün 500g 
Sesam 500g 

Sesam braun 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis 


Arg P 85551. 
Fra P 500/st. 
Esp P 4655. 
lra P Z10/st 
Pol p 1315/5t. 
Fra P 59/5. 
Eth P  545çst. 
lra P 770. 
Esp S 50/5. 


Testset und Pack 


Testset Datteln 
Tesiset getr.Früchte 
Testset Nüsse 
Tropentr.-Paket 4kg 
Tropentr.Paket 8kg 
ZFR:Pack français 3k 
ZFR:Pack français 6k 


Land  Einzelprei 


Fra P 2470/5t. 
Fra P 262545. 
Fra P 2470/5t. 
Fra p 4545/5t. 
Fra P 9285/5t. 
Fra P 3840/5t. 
Fra P 7670/5t. 


= 


Wo findet man 
Kalzium? 


Kalzium ist das am häufigsten vorkommende 
Mineralsalz im Kôrper. Es ist für die Gesundheit 
von Knochen und Zähnen unerlässlich. Es spielt 
auch eine wichtige Rolle für die Muskeln, den 
Kreislauf, das Nervensystem, die intrazellulären 
Funktionen und sogar die Hormonsekretion. 
Kalzium ist in den meisten Obstsorten, 
Gemüsesorten, Nüssen und Samen enthalten. 
Gute pflanzliche Kalziumquellen sind grünes 
Gemüse und Algen, Bohnen und Kichererbsen, 
Sesam und Mandeln. Aber auch in Avocados, 
Datteln, Oliven ist es zu finden … 


Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


9,95 €/500g 


21,65 €/ke 


+ IL,00 €/500ç 
Re À 


4 1Y 
Rosine Shani schwarz 


Eine der beliebtesten Trockenfrüchte 


e 
e 

Mandelbaum Honig 

Dattel Saffawi Ein stimulierender Honig mit herbem 


: e e 
Er hat eine dunkle Farbe und Mandelaroma, sehr interessant und Honige im Glas 
einen Geschmack, der ein Wenig ziemlich ungewôhnlich. 77,25 €/250g Land  Einzelpreis Re 
an Ahornsirup erinnert. einheit 


Blüten Esp P 100/st. 1026/5t. ab 65t. 

Eiche flüssig Esp p 1135/5t. 1078/St. ab 65t. 

Gebirge flüssig Esp P 1080/st. 1026/5t. ab 65t. 

Wabenprodukte Heide Esp P 1115751. 1059/5t. ob 6st. 
Land  Einzelprei Lavendel Esp P 1085/5t. 1031/St. ab ést. 

Gelee royale 25g Esp P 1715 Mandelbaum Esp P 1100/st. 1045/St. ab 65t. 
Rohpropolis 15g Esp P 1000. Mispel Honig Esp p 1liost. 1055/5t. ab 6st. 
Mango Smaragd getrocknet. Orange | Esp P 1120/st. 1064/St. ab 65t. 

Pollen Rosmarin Honig Esp P 11oo/st. 1045/5t. ab 6st. 


Unsere kleine Wildmango aus 


TE Kamerun wird volireif geerntet und Try pe line 1DSE- ss 
Pollen Spanien 225g Esp P 1195/5t. dann schonend getrocknet. io à : es . en 
: itrone S t.… 1026/St. ab 65. 
D ui Dee Trockentruchte Ein Glas enthält ca. 500 pe 
e : " 

Wabenhonige ln Enr Vans Datteln 
Land Einzelpré Ananos getr. 250g Camp 45/5.  B98/St. ab 6st. Land Einzelpres bed 

Bienenbrot 250g Esp P B90/St. Banane G.Michel 250g Camp Z05/5t.  670/St. ab 85t. *Mozafati soft Kr.5k ra P 945/kg 
Eiche Wabe 250g Esp P 7905. Banane Planta 250g Camp Z05/.  670/St. ab 85t. Barhi Iran 1kg lra P 1790/5. 1701/5t. ab 5St. 
Heide Wabe 250g Esp P 645/st. Feige C.schwarz 500g Esp P 680/1.  646/Stab 1051. Deglet-Noor dry 1k ra P 1790/5. 1701/5t. ab 55t. 
Orange Wabe 250g Esp P Zoo. Feige Honig kg Esp P 685/5.  651/Stab 1051. Helali 1kg lra_P 2320/5t. 2204/St. ob 5. 
Rosmarin Wabe 250g Esp P Za0yst. Feige Persien 500g Ira P 1165/5t. 11,07/Stab 105t. Helali tendre lra p 2475/kg 2351/kg ab 5kg 
Thymian Wabe 250g Esp P 720: Feige w. C. damak Esp P 695/51  660/Stab 1051. Khalasah 1kg Ara p 1715/t 1629/St. ob 5st. 
Goii-Beere 250g Chi p 1365/5t. 1297/5t. ab 8t. Khasoui 1kg lra p 1810/st. 1720/5t. ob SSt. 
Jackfrucht getr.100g Camp 46o/st 437/5t. ab4st. Mabroom 1kg Ara p 2020/5t. 1919/t. ab 5st. 
Sonstiges Johannisbrot 250g Esp P 270/St  257/Stab 125t. Medioo! Jumbo 1kg Cal P 2815/5t. 2674/5t. ab 55t. 
Land  Einzelpreis Kakaobohne getr.200g Camp 675/5.  641/5t. ab 551. Medjool kristall 1kg Cal P 2810/5t. 2670/St. ob 55t. 
Kakaotraube gtr.200g Camp Zi10/s. 675/S1. ab 851. Medijool rustikal 1kg ra p 2035/5t 1933/St ob 551. 
SE ETRSE . HUM Kokos jung getr.100g  Thap 515/5t  489/Stab 1051. Medjool soft krist. Cal p 2550/st. 2423/St. ab 55t. 
LATE F0 AE Longan getroc. 100g  Thap 470/5t.  447/5t. ab 651. Mozafati soft Krist. lra P 1850/%g 17,58/kg ab 5kg 
Fa Mango Smaragd 250g Camp 1125/5t. 1069/5t. ab 85t. Piarom 1kg lra P 2285/kg 2171/kg ob 5kg 
Kôrperpflege Girl Maulbeeren w.250g ra P 10/5 770/Stab105t. Saffawi 1kg Ara P 2165/5t. 20,57/St. ab 55. 
Papaya Solo 250g Camp e5/s1  917/S1 ab4st. Sayer 1kg ra P 185515. 1762/5t. ob 551. 
Aloe Vera po Esp P 95/9 Pfirsich getr. 250g lra P 580 551/St. ab 8st. Segae 1kg Ara P 2240/5t. 21,28/5t. ob St. 
Ghassul fein 500g Mar Sas. Physals getr. 250g Per P 1250. VlaStob4st  Shahani kg lrap 18as/s1. 175251 ob55t 
Tonerde gulite 300 Frap 555 Rosie Moscatel 500g Esp P  875/t  B31/St. ab4st. Sukkari 1kg Ara p 204051. 1938/5t. ab 551. 
ÉRIILEAEE He UE Rosine sch. ShaniY%k ra P 9o5yst 45/51. abast. Sukkari soft 1kg Ara p 1910/st 1815/St. ab 55t. 

Tube Ton.llite 4009 Fra Os. Tamarinde sauer Per P 171049 1625/kg ab 2kg Testset Datteln Fra p 24705. 
Tamarinde süB 1kg  Tha P 222049 2109/g ob kg Zahidi 1kg ra p 1720. 1634/St. ob 551. 
Testset getr.Früchte Fra P 26251. Zarani soft 700g rap 1795/5t. 17,05/St. ab 7. 


Tomate getr. 250g 


Esp Pos. 931/St. ab 45t. 


Mindestbestellmenge: 1 kg 


Exotische Früchte (Zorsserzung) 


19,05 €/e 7 ol 20,50 Eli 


Maracuja gelb 
Wahrhaft natürlicher Tropensaft. 


18,65 €/kg 


SAFU 


Wie lässt sich der Geschmack von Safu beschreiben? Ihre 
Cremigkeit erinnert an die besten Avocados, und ihr 
Geschmack fasziniert durch die Fülle ihrer Aromen und 


Mango Kent 


Ergiebig, saftig und aprikosig! das intensive Gefühl der Befriedigung, das sie auslôst. 
Eine wilde Frucht, die es verdient häâtte, genauso bekannt 
zu sein wie die Avocado. 


1185 € 14,70 Ëhe 
12,25 €/450ml M 
Fr 
/ 
Banane Plant 
Palmnektar 450ml er Kakaoschote 
Oft ein wenig prickelnd, mit Vollreif nimme sie ” Schokolade im Urzustand 
einem sirupähnlichem Ges- auBergewôhnliche Konfitüren- 
chmack … Aromen an. 
BESTELLUNGEN LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com | Deutschland: | Deutschland: Postbank Berlin | Für den wôchentlichen Erhalt 
Deutschland: (FreeCall) IBAN: DE17100100100038003100 | des Orkoskataloges per E-Mail: 
Tel.: 0800 999 888 1 Standardpauschale DPD 5,90 € BIC: PBNKDEFFXXX Name, Adresse, Währung an 
Fax: 0800 999 888 2 Ôsterreich: Postbank Berlin bestellservice@orkos.com 
International: Expresspauschale 21,95 € IBAN: DE17100100100038003100 | senden. 
Tel.: +33 (0)1 64 60 21 21 BIC: PBNKDEFFXXX 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 Ôsterreich: Transportpausch. 12,95 € 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewähit. Alle Preise in Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

8 Folgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


